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Пояснительная записка

01.112011г.  Государственное  учреждение дополнительного образования  СОРИПКРО и  МОУ СОШ с.Црау Алагирского района заключили Соглашение об открытии экспериментальной площадки СОРИПКРО на базе МОУ СОШ с.Црау Алагирского района. Настоящее Соглашение предусматривает участие нашей школы, являющегося экспериментальной площадкой, в апробации федеральной образовательной программы для детей и подростков «Разговор о правильном питании».

Правильное питание — одно из главных условий сохранения здоровья. Вот почему так важно уже с раннего возраста формировать у ребенка полезные привычки и навыки, которые помогут ему вырасти здоровым и успешным. 

Осознавая роль правильного питания в поддержании здоровья подрастающего поколения, компания «Нестле Россия» в 1999 году приняла решение о создании и внедрении специальной обучающей программы для детей и подростков — «Разговор о правильном питании».

Программа была разработана в Институте возрастной физиологии Российской Академии Образования. Руководитель авторского коллектива — директор Института, академик Российской Академии Образования Российской Федерации М. М. Безруких. Консультационную поддержку программе оказывает Институт питания РАМН.

Внедрение и работа программы осуществляется при поддержке Министерства образования и науки РФ, а также региональных управлений и департаментов образования. 

Программа состоит из трех частей: «Разговор о правильном питании» (для детей 6-8 лет); «Две недели в лагере здоровья» (для младших подростков 9-11 лет), «Формула правильного питания» (для подростков 12-14 лет). Для каждой из них подготовлен учебно-методический комплект, включающий яркие красочные тетради для учащихся, методические пособия для педагогов, плакаты, а также брошюры для родителей.

Обучение по программе носит интерактивный характер и представляет собой систему игровых заданий, конкурсов, праздников, помогающих ребятам легко и эффективно осваивать секреты правильного питания. Дети узнают об основных питательных веществах, полезных продуктах и блюдах, основах составления рациона питания, правилах гигиены, учатся сервировать стол и соблюдать правила этикета.

Содержание программы базируется на российских кулинарных традициях и учитывает различный уровень доходов в семьях учащихся.

Программа может быть реализована во внеклассной работе (классные часы, конкурсы, праздник и т.д.), использоваться для проведения факультативов, спецкурсов, связанных с формированием здорового образа жизни, а также интегрироваться в содержание базовых учебных курсов (математики, русского языка, чтения , окружающего мира и т.д.), в нашей школе мы планируем реализовать программу в виде кружка «Разговор о правильном питании» в 1 классе, 1 раз в неделю. 
Программа внесет важный вклад в формирование культуры здоровья подрастающего поколения, позволит эффективно формировать у детей и подростков полезные привычки и навыки, связанные с правильным питанием и заботой о собственном здоровье. По рекомендации Министерства  образования и науки РФ планируем использовать опыт «Разговора о правильном питании» в своей работе (Инструктивное письмо N 06-1581 от 22/10/2007).
 «Разговор о правильном питании».
Учебно-методический комплект включает 15 тем, направленных на формирование у учащихся основных представлений о правильном питании.

На основании рабочей тетради для школьников «Разговор о правильном питании» и методического пособия для педагога, а также комплекта плакатов «Что полезно есть», «Как правильно есть» разработали следующее тематическое планирование:
Темы комплекта 

	
	Название темы 
	Задачи
	Основные понятия
	Календарный  план

	1
	Если хочешь быть здоров
	· формировать представление о ценности здоровья, значении правильного питания
	Здоровье, питание, правила питания 
	

	2
	Самые полезные продукты
	· формировать представление о продуктах ежедневного рациона; продуктах, которые нужно есть часто; продуктах, которые нужно есть иногда 

· формировать представление о том, какие продукты наиболее полезны для человека

· формировать представление о необходимости ответственно относиться к своему здоровью и питанию
	Продукты, блюда, здоровье
	

	3
	Как правильно есть
	· развивать представление об основных правилах гигиены питания, важности их соблюдения

· развивать основные гигиенические навыки, связанные с питанием
	Питание, здоровье, правила гигиены
	

	4
	Удивительные превращения пирожка
	· формировать представление о роли регулярного питания для здоровья

· формировать представление об основных требованиях к режиму питания
	Здоровье, питание, режим
	

	5
	Из чего варят каши, и как сделать кашу вкусной
	· формировать представление о завтраке как обязательной части ежедневного меню

· расширить представление о блюдах, которые могут входить в меню завтрака

· формировать представление о каше как полезном и вкусном блюде
	Завтрак, режим, меню, каша, крупа
	

	6
	Плох обед, если хлеба нет
	· формировать представление об обеде как обязательной части ежедневного меню

· формировать представление об основных блюдах, входящих в состав обеда, об опасности питания «всухомятку»
	Обед, блюдо, первое блюдо, второе блюдо, десерт, закуска, меню
	

	7
	Полдник. Время есть булочки
	· формировать представление о полднике как обязательной части ежедневного меню

· формировать представление о продуктах и блюдах, которые могут быть включены в меню полдника
	Полдник, меню, хлебобулочные изделия, молоко и молочные продукты
	

	8
	Пора ужинать
	· формировать представление об ужине как обязательной части ежедневного меню

· расширить представление о блюдах, которые могут быть включены в меню ужина 
	Ужин, меню

 
	

	9
	Где найти витамины весной
	· формировать представление о роли витаминов для здоровья человека, основных продуктах — источниках витаминов

· формировать представление о важности и необходимости включения в рацион питания растительной пищи
	Витамины, фрукты, овощи
	

	10
	Как утолить жажду
	· формировать представление о роли воды для организма человека

· расширить представление о разнообразии напитков, пользе различных видов напитков 
	Жажда, здоровье, напитки
	

	11
	Что надо есть, если хочешь стать сильнее
	· расширить представление о роли спорта для сохранения и укрепления здоровья

· формировать представление о продуктах и блюдах, которые нужно включать в рацион питания человека, занимающегося спортом
	Здоровье, спорт, питание
	

	12
	На вкус и цвет товарищей нет
	· познакомить детей с разнообразием вкусовых свойств различных продуктов и блюд

· формировать представление о том, как происходит распознавание вкуса 

· формировать умение описывать вкусовые свойства продуктов и блюд
	Вкус, блюда, продукты 
	.

	13
	Овощи, ягоды и фрукты — витаминные продукты
	· расширить представление о пользе фруктов и овощей как об источниках витаминов

· расширить представление об ассортименте блюд, которые могут быть приготовлены из растительной пищи
	Овощи, фрукты, витамины, здоровье
	

	14
	Каждому овощу — свое время
	· развивать представление о пользе фруктов и овощей 

· формировать представление о сезонных фруктах и овощах
	Овощи, фрукты, витамины, здоровье
	

	15


	Праздник  урожая
	· обобщить знания о правильном питании

· расширить представление о наиболее полезных продуктах и блюдах
	Питание, здоровье, блюда
	.


